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Assunto: Parecer Técnico

Prezado Presidente.

Atendendo a solicitagdo da Comissdo de Assuntos Parlamentares do COFFITO — CAP, apresentamos, por

meio deste, o Parecer Técnico requisitado a esta Associa¢do de Especialistas.

PARECER TECNICO-CIENTIFICO SOBRE NEUROMODULAGAO NAO INVASIVA

A Neuromodulagdo N3do Invasiva do sistema nervoso central ganhou destaque na literatura
mundial nas Ultimas duas décadas, especialmente pelo seu potencial uso clinico, o qual visa complementar
e otimizar abordagens farmacoldgicas e terapéuticas para uma diversidade de condi¢des psiquidtricas e
neuroldgicas de saude. Destacam-se, principalmente, duas técnicas de neuromodula¢do nao invasiva: a
Estimulagdo Magnética Transcraniana (Transcranial Magnetic Stimulation, TMS) e a Estimulagdo
Transcraniana por Corrente Continua (transcranial Direct Current Stimulation, tDCS).

Os avangos cientificos contribuiram para elucidar e proporcionar um referencial tedrico expressivo
para o uso clinico da TMS e da tDCS, sobretudo, pela seguranga e o direcionamento para se obter
resultados satisfatérios com a sua aplicacdo em programas de reabilitagdo cognitiva-comportamental,
motora e fonoaudioldgica.

A aplicacdo das técnicas requer fundamentos neurofisioldgicos e clinicos peculiares, a fim de
compreender o papel dos processos de plasticidade adaptativa e mal-adapativa, tanto para viabilizar a
inibicdo de areas disfuncionais, como promover a facilitagdo de circuitos neuroldgicos de areas eloquentes
preservadas. Da mesma forma, um planejamento singularizado das técnicas envolve a sele¢do das areas
alvo da estimulagdo, a técnica mais apropriada a cada condigdo de saude e os parametros de aplicagdo e

segurancga para cada faixa etdria.
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O crescente interesse clinico da neuromodulacdo ndo invasiva do sistema nervoso central,
especificamente no que se refere a TMS e a tDCS, esta relacionado a dois efeitos comprovados na ciéncia:
(1) essas técnicas sdo capazes de aumentar o tamanho do efeito de intervencbes farmacoldgicas e
comportamentais, como, por exemplo, do treinamento motor, cognitivo-comportamental e
fonoaudioldgico e (2) os efeitos obtidos pela aplicacdo sdo observados apds poucas sessdes de intervengao
(10 a 20 sessdes), mantendo-se presentes apds o término do tratamento. Assim, as duas técnicas de
neuromodulagdo possuem expressivo potencial para proporcionar a exploracdo maxima de recuperagao
de criancas, adolescentes, adultos e idosos com diversas condi¢cbes de saude e de reduzir o tempo
necessario para a reabilitacdo.

Nesse contexto, revisdes sistematicas e metanalise demonstraram esses animadores efeitos em

condigcbes de saude, como, por exemplo:

e Paralisia cerebral (Elbanna et al., 2019; Metelski et al., 2024; Saleem et al., 2019).

e Transtorno do Espectro Autista (Garcia-Gonzalez et al., 2021; Khaleghi et al., 2020; Liu et al.,
2023).

e Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (Cosmo et al., 2020; Salehinejad et al., 2022;
Westwood et al., 2021).

e Acidente Vascular Cerebral (Ahmed et al., 2023; Bai et al., 2022; Duan et al., 2024; Elsner et al.,
2017; Fregni et al., 2021; You et al., 2023).

e lesdo Medular (Fernandez-Pérez et al., 2024).

e Doenga de Parkinson (Zhang et al., 2022)

e Depressdo (Hsu et al., 2024; Moffa et al., 2020; Nguyen et al., 2021; Qiu et al., 2023; Razza et al.,
2021).

e Esquizofrenia (Tseng et al., 2022).

e Fibromialgia (Conde-Antén et al., 2023; Moshfeghinia et al., 2023).

e Dor crbnica (Herrero Babiloni et al., 2018; Lloyd et al., 2020).
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