REGULAMENTACAO DO USO DA

@ ABRAFIN NEUROMODULACAO

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL
DEPARTAMENTO DE NEUROMODULAGAO

PELO FISIOTERAPEUTA NO BRASIL




REGULAMENTACAO DO USO DA NEUROMODULACAO

NAO INVASIVA PELO FISIOTERAPEUTA NO BRASIL*

Dra. Déborah Marques'?; Profa. Dra. Katia Monte - Silva'23

1. Laboratério de Neurociéncia Aplicada. Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
2. Rede NAPeN (Nucleo de Assisténcia e Pesquisa em Neuromodulagéo)
3. Departamento de Neuromodulagédo da Associacao Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional
* Texto retirado da tese de doutorado intitulada “Desenvolvimento e validagdo de um instrumento para
avaliagéo de disfungéo sensorio-motora para o tratamento com estimulagédo cerebral ndo invasiva na pratica do
fisioterapeuta” do programa de Neuropsiquiatria e Ciéncia do Comportamento da UFPE

Os esforcos em prol da regulamentacdo para uso clinico por fisioterapeutas
tiveram inicio entre 2 e 4 de junho de 2011 no Il Encontro Nordestino de Neurociéncias e
Comportamento (I ENNeC) cujo tema foi “Neurociéncias: saberes e praticas”. Dispondo
de mesas redondas, sessao de poéster e palestras, a Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB) foi palco do inicio das inquietagcdes sobre o uso clinico da Neuromodulag&o no
Brasil por fisioterapeutas. Participaram deste evento ilustres responsaveis pela
bandeira da Neuromodulacédo no Brasil, a saber: Profa. Dra. Doralucia Pedrosa, na
época lotada na UEPB; Profa. Dra. Erika Rodrigues, que havia concluido seu doutorado
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) lotada no Centro Universitario
Augusto Motta (UNISUAM) e pesquisadora do Instituto D’Or de Ensino e Pesquisa
(IDOR); Profa. Dra. Katia Monte-Silva ja lotada na Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) ap6s retorno ao Brasil em 2009 do doutorado na Georg-August
Universitat- Géttingen (Alemanha) e Dra Solange Canavarro Ferreira que, a época, era
presidente da ABRAFIN (Associacao Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional).

Na ocasidao do Encontro foi constatada a necessidade de agdes especificas
para impedir que se alastrassem os rumores médicos que desmereciam 0s
fisioterapeutas afirmando que estes faziam uso “primitivo e indiscriminado” da
neuromodulagé&o nao invasiva. Nascia entdo uma parceria, que depois de anos
garantiria o pioneirismo do Brasil no uso clinico das técnicas de neuromodulagao
ndo invasiva como recursos fisioterapéuticos. No | curso tedrico-pratico de
estimulacao cerebral n&o invasiva, ocorrido em maio de 2011, em Salvador, o
Prof. Dr. Abrah&o Fontes Baptista ja pesquisador na area de neuromodulacao e



lotado na época na Universidade Federal da Bahia (UFBA) se juntou ao grupo a favor da
regulamentacao do uso das estimulag¢des cerebrais ndo invasivas pelos fisioterapeutas.

Em maio de 2011, convictos da necessidade da regulamentacdo do uso da
neuromodulacao por fisioterapeutas, foi enviado um oficio (Figura 1) ao COFFITO
pleiteando a criacdo de um GT (grupo de trabalho) de neuromodulacido. Assinaram o
supracitado documento os fisioterapeutas que conduziam grupos de referéncia nesta
area de pesquisa, a saber: Profa. Dra. Doralucia Pedrosa, Profa. Dra. Katia Monte-Silva,

Profa. Dra. Erika Rodrigues e Prof. Dr. Abrah&do Baptista. Tal solicitagc&o, por sua vez, foi
negada pelo COFFITO.

Recile, 05 de Maio de 2012

Ao: Presidente do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Dr. Roberto Mattar Cepeda

Assunto: Criaglio de grupo de trabalho

Tendo em vista as dos pr 2 em medicina
no sentido de que as técnicas de estimulagdo cerebral transcraniana passem a
ser uma pritica exclusivamente médica e em virtude da necessidade de
discutir uma regulamentacio do uso das lecnicas pelos profissionais da
fisioterapia, vimos por meio deste solicitar a VS* providéncias nesse sentido.

Considerado o fato das referidas técnicas serem inovadoras, no Brasi
temos poucos grupos que a utiizam, e ainda assim, de forma experimental,
fato que nos impele a sugerir a criagio de um grupo de trabalho junto ac
COFFITO pelos fisioterapeutas pesquisadores que assinam o presente
documento, visto serem representantes dos diversos grupos que pesquisam a
técnica no Pals.

Sem mais no no & imeira para

que julgar ios @ solicit

Atenciosamente,
Qumin Eova Barisra,

Prot Dr Abvahiio Baptista (UFBA)

Prof* Dr* Doralicia Pedrosa
Prof* Dr* Erika Rodrigues Departamento 2o Fzotoraca
UNISUAM Urrversatade Estadual 0a Paraita

Figura 1 — Oficio enviado ao COFFITO pleiteando a criagdo de um grupo de trabalho.

Em 9 de Junho de 2011, a Profa. Katia Monte-Silva, ja na época
coordenadora do Laboratério de Neurociéncia Aplicada (LANA) situado na UFPE,
enderecou um oficio ao CREFITO-1 e a ABRAFIN na pessoa do Dr. Silano Barros
e da Dra. Solange Canavarro, respectivamente na intencao de sensibiliza-los
quanto a causa da Neuromodulagao no Brasil e solicitar oficialmente o seu apoio.
O documento sumarizava resultados de cinco anos de pesquisa e atuagao na
area, com carater meramente informativo, cujo propdsito era suscitar reflexdes
essenciais para o debate sobre o uso das técnicas de estimulagao cerebral ndo



invasiva na pratica clinica dos fisioterapeutas. Recebida esta comunicacao, a
ABRAFIN solicitou por e-mail ao COFFITO a criagdo de um grupo de trabalho para a
regulamentacao da neuromodulagao para uso clinico por fisioterapeutas.

Em 16 de agosto de 2011, o COFFITO, na pessoa do presidente Roberto Cepeda,
convidou a Dra. Katia Monte-Silva (representante do grupo da neuromodulacdo), Dra.
Solange Canavarro (presidente da ABRAFIN) e Dra. Sonia Manacero (presidente da
ABRADIMENE -Associacéo para divulgagao dos métodos neuroevolutivos Bobath) para
uma reunido que incluia diversos pontos de pauta, entre eles a elaboracdo de uma
minuta de um parecer sobre estimulacéo transcraniana (Figura 2). A reuniao ocorreu na
sede do CREFITO 8 em Curitiba, sendo conduzida pelo Dr. Adamar Coelho (conselheiro
do COFFITO). Entretanto, tendo em vista a extensdo da pauta e os demais assuntos
discutidos, houve dificuldade de aprofundamento do tema neuromodulagéo e por fim a
minuta de parecer néo foi feita.

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIAOCUPACIONAL

Mem Circular GAPRE n® 085/2013.

Em 07 de agosto de 2013.

A Suas Senhorias 0s Senhores

DR. ABRAHAD FONTES BAPTISTA

DRA. KATIA KARINE MONTE

DR. Rowny JORGE DE SOUSA RAMUNDO

Dra. SOLANGE CANAVARRO FERRERA

Grupo de Trabalho sobre Estimulagéo Transcraniana

Assunto: Conv n de T lho,

Prezados Senhores,
1. Convocamos Vossas Senhorias para participar de reuniio do Grupo de Trabalho sobre
Estimulago Transcraniana, no dia 22 de agosto de 2013, das 10h &s 17h, na sede do COFFITO,
situada no SRTVS quadra 701, Ed. Assis Chateaubriand, bloco I, salas 802/614, em Braslia-DF.

2 Sendo o que se apresenta para o momento, manifestamos cordiais cumprimentos.

Atenciosamente,

DR. ROBERTO MATTAR CEPEDA
PRESIDENTE.

Figura 2 - Convocatéria do COFFITO para formulacao de parecer sobre estimulacao

transcraniana.



Diante da necessidade de mostrar de forma mais concreta ao COFFITO e a
sociedade a importancia da tematica da neuromodulag&o para o desenvolvimento da

fisioterapia e beneficio aos usuarios, a ABRAFIN decidiu disponibilizar um espaco

durante o forum de estimulagao transcraniana ocorrido no dia 17 de novembro de 2012,
no 2° Congresso Brasileiro de Fisioterapia Neurofuncional (20-COBRAFIN) que ocorreu
no Rio de Janeiro, para votagdo do encaminhamento de uma mocé&o de apoio da
ABRAFIN sobre a normatizacdo do uso das estimulagdes transcranianas por
fisioterapeutas enderecada ao COFFITO (Figura 3) . A mogao foi entregue em maos ao
presidente do Conselho Federal, Dr. Roberto Cepeda, pela Dra. Solange Canavarro em
5de margcode 2013 (Figura4)

Foto: arquivo pessoal
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Figura 3 i Mocéao de apoio e votagéo para o encaminhamento da mocgao.

Foto: arquivo pessoal

Figura 4 - Entrega da mogé&o ao Dr. Roberto Cepeda.

Sensibilizado pela Mocédo da ABRAFIN, o COFFITO convoca em 22 de agosto de
2013, a primeira reuniao do GT sobre estimulacdes transcranianas na sede do COFFITO
onde estiveram presentes: Dr. Abrahao Baptista, Dra. Katia Monte-Silva,



Dr. Solange Canavarro e o Dr. Ronny Jorge de Souza Raimundo (Figura 5).

Foto: arquivo pessoal

Figura 5 — Primeira reunido do Grupo de trabalho sobre estimulag&o transcraniana na sede

do COFFITO em agosto de 2013 para elaboragédo da Resolugéo n.434.

Foto: arquivo pessoal

Figura 6 - Segunda reunido do Grupo de trabalho sobre estimulag&o transcraniana na sede

do COFFITO em 2014 para elaboracao do Acérdao n.378.

Fruto do GT da neuromodulagéo, em 27 de setembro de 2013, através da resolugéo
434, o COFFITO reconhece a utilizacao das técnicas de estimulacdo transcranianas pelo
fisioterapeuta (Figura 7). Em seguida, ap6s a segunda reunido do GT de neuromodulagéo no
COFFITO (Figura 6), foi publicado o acérdao n. 378 em 29 de agosto de 2014 (Figura 7) que



normatizou a utilizacdo da estimulacdo magnética transcraniana, bem como da
estimulagao transcraniana por corrente continua. Tal documento versa sobre conceitos
basicos das técnicas, pré-requisitos para os aparelhos e, sobretudo, impde regras para
formacdo em neuromodulacédo (carga horaria minima teérica e pratica, emissao de
certificados e afins).

B imprime
RESOLUGAO N° 434 de 27 de setembro de 2013.
(D.OU " 217 Segio Ide 07/11/2013)

Reconhece a utikzaghc das 1écnicas.
paic
fisioterapeuta.

O Plendrio do Conselho Federal de Fisioterapia @ de Terapia Ocupacional, nos lermos das normas
contidas no arigo 5%, inciso |1 da Lei Federal n° 6.316 de 17 de dezembro de 1975 & da Resoluglo
COFFITO n* 413 de 19 de janeiro de 2012, em sua 233* Reunido Ordindria, realizada no dia 27 de
satembro de 2013, no Plendrio do Conselho Regional de Fisiolerapia @ Tarapia Ocupacional da Oftava
Regido, situada na Rua Jaima Balfio, 580, Hugo Lange, Curitiba-PR, deliberou

CONSIDERANDO o disposto no artigo 57, inciso Il da Lei n® 6.316 de 17121975,
CONSIDERANDO os termos da Resolugio COFFITO n® 80/1987;

CONSIDERANDO que a utiizacho de campos elatromagnéticos aplicados através do crdnio por
profissional néo habilitado pode acarmetar algum Lipa de dano ao chente/paciente/usuana.

CONSIDERANDO que existe nivel de evidéncia fisioterapéutica mnma clinico da utiizagio m

@ COFFITO

Conueiho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
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Os Conselheiros do Conseiho Federal de anlamm Terapia Ocupacional, reunidos na 245* Reuniso
Plendria Ordindria, no uso de suas conferidas pela Lei n* 6.316,
de 17 de dezembro de 1975, & pd-ﬂmwnn * 181, de 25 de novembro de 1997, ACORDAM em

Aprovar, por unaniridade, & nonmatizacio do uso das seguintes Wéoricas no exercicio da Fisioterapie: ()
iana e (i) iana por corrente continua, conforme

estimulagbes elétrica @ magnética transcraniana para o batamento, no dmbito da
individuos com o abjetivo de controle da dor, melhora da fungio mmnn-mm & cognitiva. Resolve

parecer técnico, infra aduzido. que fard parte integrante do presente actrdao.

PARECER TECNICO

Art. 1°- Reconhecer & utilizacso das técnicas. de . seja para
agndstico fisiolerapéutico e respectvo tratamento, como ato proprio do fisioterapeuta em lodo O

Esti M; h(
territdrio nacional mulacio Magnética Transcraniana:

A T (EMT; do inglés Magnetic ; TMS) utiiza os
principios da indugo eletromagnética para produzic comentes Knicas focais no cérebro de individuos
Art. 2% O fisicletapeuta que pretender uiiizar as lécnicas de ou ndo. A comente induzida pode ser de mag e capaz de

davera apresentar ao COFFITO
) Insiituigbes de Ensino Superior;

b) Instituicies espacialmente credenciadas pelo MEC;
©) Entidades Cientificas Nacionais da Fisioterapi
Resolugho

Pardgrafo Unico: Os curscs para a cenificagdo de que Irata esie arigo, deverlio observar uma carga
hordria minima, devidamente determinada pelo COFFITO em consondncia com as entidades cientificas.
da Ambito nacional, relacionadas &s praticas reconhecidas por asta Resoluclo.

devera ser smitida por- neurdnios efou modular a atividade neural. O estimulador magnético é composto por duas unidades
principais, uma bobina e um gerador de comente formado por um banco de capacitores de alta voltagem.
Para interferir na atividade neuronal, a bobina deve ser posicionada sobre O escalpo do individuo e
direcionaca para a érea de interesse. As formas de aplicaglo preconizadas atuaiments que podem ser

utiizadas na prética clinica do fisioterapeuta sdo:

1. EMT de puiso Unico e de pulso pareado - utizada para fins de avakacao Ca excitabiidade neuronal no
sistema nervoso central Emlwumwwwmoewwmewwmmam
funcional em condiqgdes ot al
2002; Richards et al., mwkm\?ﬂﬂmdd NlZI!EM’TmE’ﬂP)
utiizada para modular & stividade neuronal no sentido de facilitar ou inibir sua atividade. A EMT tem sido
aplicada como ftratamento promissor em uma variedade de condigbes patoldgicas ftratadas pelo

exstem revisdes com ou sem para os seguinies usos

4s priticas por esta

Art. 3*- Os casos omissos serdo deliberados pelo Plendrio do COFFITO.

Figura 7 - Resolugao N. 434 e Acordédo N. 378 do COFFITO.

Frente a necessidade de capacitacao de fisioterapeutas nas técnicas de
neuromodulacao e tendo em vista a escassez de cursos que aceitassem fisioterapeutas
como alunos, o Prof. Abrahdo Baptista e a Profa. Katia Monte-Silva promoveram na
Universidade Federal de Pernambuco em 2015, o primeiro treinamento de

neuromodulacao clinica para fisioterapeutas (Figura 8). Formavam-se ali os primeiros

fisioterapeutas clinicos do Brasil com os requisitos legais previstos para aplicar as
estimulagdes em sua pratica clinica.




Foto: arquivo pessoal

Figura 8 - Primeiro treinamento de neuromodulacgéo clinica do Brasil para fisioterapeutas

concluido em 19 de julho de 2015 na UFPE.

Em setembro de 2016, diante dos desafios dos fisioterapeutas na area
de neuromodulagdo, a ABRAFIN em mais uma demonstracdo de apoio,
durante o 40 COBRAFIN, ocorrido em Recife, funda o Departamento de
Neuromodulagdo da ABRAFIN, coordenado pela Profa. Katia Monte-Silva.
Tal Departamento tem o objetivo de difundir o uso da neuromodulagéo para
os fisioterapeutas e orienta-los quanto a regulamentacéo da sua aplicagdo no
ambito clinico.

Confira ao lado uma entrevista realizada
pela Dra. Sibele Knaut, membro do
Departamento de Neuromodulagdo da
ABRAFIN e ex-presidente da ABRAFIN
(2017-2019), com a Dra. Solange
Canavarro, ex-presidente da ABRAFIN
(2009-2016), sobre a participacao da
ABRAFIN no processo de regulamentacéao
do uso das técnicas de neuromodulagao na
pratica dofisioterapeuta.




