RECOMENDACOES DE ATENDIMENTO

DURANTE A PANDEMIA




Diante da necessidade de orientac¢des atualizadas aos profissionais que mantém os
atendimentos presenciais, a Associag¢ao Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional
(ABRAFIN) vem RECOMENDAR ao Fisioterapeuta Neurofuncional que:

ANTES DO ATENDIMENTO

« Siga as recomendacdes dos gestores locais, Municipais, Estaduais e Federais,
COFFITO e CREFITO’S, de acordo com a singularidade de cada Cidade e
Estado;

« Esteja em contato com seus pacientes por meio telefébnico ou midias sociais,
mostrando-se disponivel a atender suas demandas sempre que necessario;

« Oriente seus pacientes e cuidadores quanto a manutencé&o de suas capacidades
funcionais, seja por meio de orientagdes por aplicativo de mensagem, videos,
envio de materiais didaticos, sugestdes de atividades funcionais no ambiente
domiciliar e até mesmo orientagcdes de controle da dor, de forma sincrona ou
assincrona;

« Tenha extremo rigor e lisura na ado¢ao de medidas de higiene pessoal e etiqueta
sanitaria, todas ja de larga divulgacao nas redes sociais dos 0rgéos responsaveis
pela vigilancia em saude no pais;

» Evite cumprimentos com apertos de mao, abracgos e beijos, bem como evitem
aglomeracdes, com restricdo do contato social;

« Oriente os seus pacientes e acompanhantes a:

a) Desmarcarem atendimentos caso estejam com sintomas de
resfriado/gripe (tosse, coriza, febre, falta de ar). Neste caso, orienta-los a
buscar orientagdo narede publica ou privada.

b) Deslocarem-se ao local de atendimento de forma direta, sem
paradas no meio do caminho, utilizando mascaras.

c) Lavarem as maos assim que chegarem ao local de atendimento e/ou
passarem alcool em gel nas maos antes e ap6s o atendimento;

d) Entrarem no local de atendimento apenas no seu horario (a sala de
espera deve ficar o mais vazia possivel). Caso o paciente esteja
acompanhado, solicite ao acompanhante que espere do lado de fora,
preferencialmente em local arejado, retornando no horario do término do
atendimento.

« Agende seus pacientes com um intervalo minimo de 30 minutos entre cada
paciente, para higienizacdo do ambiente, bem como
paramentagao/desparamentacao do profissional.



« Adote condutas responsaveis na entrada dos locais de atendimento (pano
umedecido com solucéo clorada para os pés e alcool em gel para as maos);

« Separe previamente todos os materiais e equipamentos que ira precisar para os
atendimentos, higienizando antes e apds o uso.

« Tenha em mente que todo cuidado é necessario, para sua protecao e de seus
pacientes.

DURANTE O ATENDIMENTO

« Faca a paramentagdo a cada atendimento com EPI’'s DESCARTAVEIS
(jaleco/capote, mascara cirurgica, touca, propé e luvas) e EPI's HIGIENIZAVEIS
(protetor facial);

« Mantenha as janelas abertas para melhor circulac&o de ar;

« Caso possua, mantenha ventiladores, circuladores e ar condicionado desligados;

« Fique atento a todos os locais que vocé e o paciente tiverem contato, para poder
higienizar apds o atendimento.

« Sugestéo de protecdo para o paciente: mascara cirurgica (vocé pode prever 2

mascaras descartaveis para cada atendimento) e/ou protetor facial higienizavel.
Obs: criangas até 2 anos nao devem utilizar mascara.

DEPOIS DO ATENDIMENTO

« Faca a desparamentacéo, retirando todos os EPI’s descartaveis (jaleco/capote,
mascara cirurgica, touca, propé e luvas), embale em uma sacola plastica, amarre
bem e descarte no lixo comum;

 Higienize com alcool 70% o protetor facial, por dentro e por fora;

 Evite contato com pessoas com sintomas de resfriado/gripe;

« Higienize todas as superficies e equipamentos que foram utilizados com alcool
liquido (70%), por exemplo, tatame, bolas, rolos, espelho e brinquedos.

« Higienize macanetas e outras estruturas de contato, com frequéncia.

« Lave bem as maos durante 20 segundos até a altura do cotovelo;

» Bebaagua potavel em um copo descartavel ou de uso proprio;

« Mantenha-se bem hidratado e nutrido!!!



OBS:

No caso de ATENDIMENTOS DOMICILIARES, sugerimos que (1) oriente a familia
no uso de pano umedecido com agua clorada na entrada da casa; (2) o Kit de EPI
seja colocado ao entrar na casa e descartado em lixo comum apos o ultimo contato
com o paciente; (3) o protetor facial seja higienizado antes de sair; (4) utilize
mascara caseira (tecido) no trajeto até a casa do paciente, levando uma mascara
extra para usar no retorno para casa (a mascara usada devera ser armazenada em
um saco plastico, para que sejalavada em casa).

Ao chegar em casa, apo6s o atendimento, higienize seu sapato com agua clorada,
coloque sua roupa para lavar e tome um banho, antes de ter contato com qualquer
pessoa da sua casa! E o mais importante: se tiver qualquer sintoma de gripe
/resfriado, CANCELE IMEDIATAMENTE seus atendimentos presenciais!
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Juntos somos sempre mais fortes!!!
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