BARREIRAS E FACILITADORES A PARTICIPACAO:
PERCEPCAO DE CRIANCAS E JOVENS COM
DEFICIENCIA.

Autores: Janice Souza Marques, Ana Raquel Rodrigues Lindquist, Egmar Longo, Isabelly Cristina Rodrigues Regalado, Elida Rayanne
Viana Pinheiro Galvao, Haryelle Naryma Confessor Ferreira

Palavras-chave: Fisioterapia, classificagdo internacional de funcionalidade, incapacidade e satde, Participagao Social

Introducao: Segundo a Classifica¢@o Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde, a Participagdo consiste no envolvimento
em situacdes de vida diaria, sendo esta influenciado pela presenca de barreiras e facilitadores. Os fatores ambientais que geram esta
influéncia englobam o ambiente fisico, social e atitudinal no qual o sujeito esté inserido.

Objetivos: Este estudo piloto objetivou identificar, na percepgao de criangas e jovens com deficiéncia, quais as principais barreiras e
facilitadores para sua participacdo em atividades de lazer.

Método: Estudo qualitativo, utilizando grupo focal, aprovado no CEP/UFRN-CAAE 56193716.4.0000.5537 . A amostra foi composta
por 12 criangas subdivididos em dois grupos focais. Os encontros foram previamente agendados e a cada encontro os pacientes eram
acolhidos e identificados. Cada grupo durou aproximadamente 45 minutos onde eram apresentadas questdes norteadoras como: Vocé
participa de atividades de lazer? Que atividades sdo estas? O que dificulta a sua participagdo? O que facilita a sua participacdo? Existe
alguma atividade que vocé gostaria de participar e ndo participa? Quando necessario, a linguagem era adaptada e utilizados cartdes
ilustrados para facilitar as discussdes. As falas foram gravadas e apos transcrigdo 3 juizes realizaram analise do contetido levantando as
categorias encontradas (barreiras e facilitadores). Para determinacao das categorias foi utilizado o método Linking Rules, indicado para
uniformizar e padronizar os procedimentos de analise de dados que utilizam as categorias da CIF.

Resultados: As atitudes de terceiros foram apontadas como as maiores barreiras, sendo a postura dos colegas da escola e do bairro
limitadora a participagdo nas atividades de lazer. Apenas uma crianga relatou sua alteragdo funcional (de mobilidade) como limitador de
sua participag@o. Embora as atitudes tenham sido consideradas também como facilitadores, a maioria dos participantes apontou os
aspectos de apoio e relacionamentos como maior facilitador. Os apoios oferecidos pelos pais e pela familia nuclear foram citados como
maior facilitador. Em menor propor¢ao, algumas apontaram a utilizacao de produtos e tecnologia (como por exemplo tablets) como
facilitacdo as atividades de lazer.

Conclusio: Na visdo das criangas e jovens com deficiéncia analisadas, as principais barreiras e facilitadores sdo aquelas relacionadas as
atitudes das pessoas. O entendimento destes aspectos deve ser levado em consideragdo no planejamento terapéutico ao buscar incluir
estratégias que auxiliem na reducdo das barreiras, facilitando assim a participagdo dos pacientes."
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