O que é a ABRAFIN?

A Associacgao Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional é uma
entidade sem fins lucrativos que visa ao desenvolvimento da
especialidade para que a populacao possa ter acesso ao que
de melhor a ciéncia oferece para o tratamento dos seus
usuario.

PROCURE UM FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA DA ABRAFIN.
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QUE E?

E uma doenca neurodegenerativa provocada pela morte de neurdnios locali-
zados em uma pequena drea do cérebro. A morte dessas células leva a uma dimi-
nuicdo de uma substancia quimica chamada dopamina. A DP acomete preferen-
cialmente pessoas acima dos 50 anos de idade, de uma forma lenta e progressiva,
mas que ndo oferece riscos de contaminagdo para pessoas préximas ao paciente.

Quais os principais sintomas que afetam o movimento?

e Tremor nas mdos, que aparece durante o periodo de repouso, mas que fambém pode
se iniciar pela cabega e pés.

e No inicio pode acometer primeiramente um lado do corpo e, posteriormente, o outro lado

e Diminvigdo da mimica facial. Pode evoluir com difi culdade para escrever, falar, comer
e engolir.

e Difi culdade para iniciar os movimentos e/ou lentidao na realizagdo das atividades do
dia a dia como virar-se, levantar e sentar.

e Dificuldade para realizar movimentos amplos, ao andar os passos séo pequenos.

e Alteragdo do equilibrio, diminuicdo do balango automdtico dos bracos e postura curva-
da para frente facilitando as quedas.

Como a doenca é tratada?

Atualmente ndo hé cura para a DP, porém os sinfomas podem ser aliviados através de
medicamentos e Fisioterapia Neurofuncional.

Quais os efeitos da Fisioterapia Neurofuncional na
Doenca de Parkinson?

*  Melhora da mobilidade, aumentando a velocidade e a amplitude dos movimentos.
*  Manuten¢do ou melhora da postura.

e Alongamento e fortalecimento muscular.

e Prevencdo ou minimizacdo de dores articulares.

e Melhora das condi¢des cardiovasculares.

®  Promocdo de uma melhor qualidade de vida.

Dicas Uteis:

° Para interromper momentaneamente o tremor basta colocar a méo entre a coxa e a ca-
deira, direcionando o peso nessa diregdo.

e Durante a caminhada procure manter o comprimento dos passos. Caso eles se fornem
muito pequenos, interrompa a agdo e inicie novamente com passos largos. Se for dificil,
visualize ou imagine uma linha no chéo e tente ultrapassé-la com seu passo.

Evite locais escorregadios e muito irregulares e acima de tudo mantenha sua atencdo
voltada para o que estd fazendo. E importante evitar as quedas, por isso, fi que & vonto-
de para usar uma bengala caso julgue necessério.

Utilize sapatos confortdveis que ndo saiam do pé durante a caminhada.

Quando subitamente n&o for capaz de andar e se sentir congelado ou preso ao chéo, pro-
cure se acalmar, interrompa a agdo e conte mentalmente....1,2 ..... 1,2...... enquanto vai
tentando balangar o corpo em um ritmo cadenciado até conseguir dar o primeiro passo.
Ficar parado ndo é recomendado, procure realizar atividades durante todo o dia , po-
rém procure realizé-las de forma segura.

Caso a rigidez seja maior no periodo da manha, programe-se para levantar da cama e
divida cada tarefa em partes. Se for necessdrio um apoio para se levantar, deixe uma
cadeira préxima & cama.

Recomendacoes Gerais:

Procure conhecer a doenca e seu tratamento.

Aprenda a viver com a doenga e encaré-la com serenidade. A qualidade de vida de-
pende muito de sua atitude.

Nao deixe de manter contatos sociais e familiares e atividades que lhe d&o prazer.
Partilhe experiéncias com outras pessoas, participando de encontros nas associacdes
de Parkinson.

POR QUE VOCE DEVE SE TRATAR COM

FISIOTERIAPIA NEUROFUNCIONAL?

A Fisioterapia Neurofuncional é a drea da Fisioterapia que atua na recuperagdo
das limitagdes impostas pelas doencas que afetam o sistema nervoso, tanto em criangas
quanto em adultos. Essas doencas frequentemente limitam os movimentos, como no caso
da DP. O fi sioterapeuta neurofuncional conhece o funcionamento do sistema nervoso e sua
capacidade de recuperagdo; a consequéncia dos danos sofridos e os recursos de fi siote-
rapia cientifi camente comprovados. Por isso, procure servigos de fi sioterapia neurofun-
cional com profi ssionais especializados. A fi sioterapia na DP pode ser individual ou em
grupo e consiste principalmente de exercicios livres e com cargas leves. Inclui atividades
que visam a aprimorar forca muscular, fl exibilidade, coordenagédo e treino de atividades
funcionais, sendo importante para a manutencdo do condicionamento fisico, evitando alte-
ragdes nos sistemas cardiovascular e pulmonar que podem ser afetados nos estégios tardios
da doenca.



