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Rio de Janeiro, 24 de Marco de 2015
PARECER REFERENTE AO METODO CUEVAS MEDEK EXERCISES

A Diretoria da ABRAFIN, juntamente com a Comissao Cientifica desta Associacdo, apresentam
o seguinte documento que tem como objetivo prover informacdes sobre o embasamento
cientifico do método terapéutico Cuevas — Medek Exercises.

CONTEXTUALIZACAO:

A Terapia Psicomotra Cuevas Medek Exercises (CME®) foi criada por Ramon Cuevas,
fisioterapeuta chileno, durante o inicio dos anos setenta em Caracas, Venezuela. O primeiro
nome dessa abordagem terapéutica foi MEDEM®, sigla em espanhol para o Método Dinamico
de Estimulagdo Motora. Entretanto, em 1980, Ramdn Cuevas mudou o nome da terapia para
MEDEK®, sigla em espanhol para Método Dinamico de Estimulagdo Cinética. Dezenove anos
depois, em 1999, Ramdn Cuevas incluiu o seu préprio nome na designacao da terapia,
denominando-a Cuevas Medek Exercises® (CME®) (http://www.cuevasmedek.com/).

INDICACAO:

Cuevas Medek Exercises® (CME®) é uma abordagem terapéutica psicomotora para criangas
com trés meses ou mais que apresentem desenvolvimento motor atipico causado por
disfungdes do Sistema Nervoso Central (SNC), conhecidas ou ndo. A terapia CME® pode ser
aplicada até que a crianca alcance e controle a marcha independente
(http://www.cuevasmedek.com/).

CONTRAINDICACAO:

Existem algumas contraindica¢gdes para o uso da terapia CME®: (1) qualquer diagndstico de
doenga neuromuscular degenerativa progressiva; (2) diagndéstico de Osteogenesis Imperfecta;
(3) idade inferior a trés meses (a ndo ser que o terapeuta responsavel tenha formagdao em
CME® Il ou III).

FUNDAMENTACAO:

O pressuposto fundamental da terapia CME® é que as criancas com comprometimento do
desenvolvimento precisam reforgar o seu potencial de regeneracdo natural e ativar seu cédigo
genético. Segundo os idealizadores, tal propriedade subjacente do SNC, continua a impulsionar
o processo de desenvolvimento, mesmo apdés o estabelecimento das sequelas
(http://www.cuevasmedek.com/).

O protocolo de avaliagdo CME® possibilita aos terapeutas reconhecer imediatamente qualquer
sinal de atraso motor entre a idade de 4-8 meses (http://www.cuevasmedek.com/).

A terapia CME® provoca o aparecimento de fungdes motoras automaticas ausentes, expondo a
crianga a influéncia da forca da gravidade, com progressao gradual para o apoio distal. Todo o
alongamento necessario é integrado ao protocolo do exercicio. A cooperacdo e motivacdo da
crianga ndo sdo requisitos da terapia CME® (http://www.cuevasmedek.com/).
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APLICACAO:

A terapia CME® é composta por mais de 3000 exercicios, cada exercicio representa um desafio
biomecanico especial para a crianca, exigindo uma resposta ativa da crianca. A escolha dos
exercicios estd sempre diretamente relacionada ao potencial de reagdao da crianga. O
terapeuta escolhe e aplica uma sequéncia de exercicios durante a sessdo de terapia, a fim de
provocar novas reacdes posturais e funcionais espontaneas (http://www.cuevasmedek.com/).

Apds avaliacdo inicial CME®, algumas metas especificas de evolucdo motora postural e
funcional sdo estabelecidas para serem obtidas durante o "periodo de teste" de oito semanas
de tratamento regular (diario). Os pais sdo incentivados a participar na definicdo de metas.
Somente se os objetivos forem atingidos, a terapia CME® devera continuar, caso contrario, os
pais devem procurar outras op¢&es de tratamento (http://www.cuevasmedek.com/).

A terapia varia desde um minimo de 30 minutos até um mdaximo de 45 minutos. Em bebés
pequenos no inicio das sessdes pode ser feito apenas por 20 minutos. O ideal é repetir a
sessdo duas vezes ao dia com intervalo de 4 horas ou mais entre duas sessdes
(http://www.cuevasmedek.com/).

EVIDENCIA CIENTIFICA:

Foi realizada busca ativa em algumas bases de dados e de pesquisa cientifica, a saber:
Pubmed, Scielo, Portal de Periodicos CAPES, PEDro. Ndo foram encontradas literaturas
indexadas sobre o METODO CUEVAS MEDEK EXERCISES. A busca no LILACs revelou dois artigos
datados de 1996 e publicados na revista chilena Kinesiologia em que, através do resumo
(artigo ndo disponivel), é possivel observar que ndo sdo ensaios clinicos randomizados e
controlados, mas sim a descricdo do método dividida em duas partes (Cuevas 19963, b).
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PARECER TECNICO:

Pelo que se pode depreender das informacdes acerca do METODO CUEVAS MEDEK EXERCISES,
disponiveis no site comercial, trata-se de uma linha de ac¢do baseada fundamentalmente em
intervengdes que ndo necessitam da colaboracdo da crianca. Deve-se considerar que o
desenvolvimento do método em questdo é anterior ao advento de novos paradigmas
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neurocientificos, que enfatizam a importancia da intervencao ativa para facilitar as mudancas
plasticas que levam ao aprendizado de movimentos e habilidades funcionais.

Além disso, ressalta-se a inexisténcia de literatura cientifica que comprove a superioridade do
método sobre outras intervencdes fisioterapéuticas neurofuncionais infantis utilizadas
correntemente na pratica clinica.

PARECER FINAL:

De acordo com o exposto acima, o METODO CUEVAS MEDEK EXERCISES, até o presente
momento, ndo possui acumulo de evidéncias cientificas que permitam o entendimento dos
mecanismos de ac¢ado, beneficios, efeitos adversos, indicagdes e contraindica¢cdes dessa terapia
nas diversas condi¢des patoldgicas.

Considerando a escassez de artigos cientificos sobre o METODO CUEVAS MEDEK EXERCISES
disponiveis na literatura cientifica mundial, tornou-se dificil para essa Comissao falar sobre as
suas evidéncias cientificas. Nesse contexto, a ABRAFIN considera que n3do hd, até o momento,
evidéncias cientificas robustas para o emprego completamente seguro desse método.

A ABRAFIN ndo exclui a possibilidade de existéncia de indicios de que o método possa ser
eficaz em determinados casos. Visto isso, a ABRAFIN encoraja fortemente a realizagao de
pesquisas experimentais e ensaios clinicos que suportem o uso do METODO CUEVAS MEDEK
EXERCISES estabelecendo critérios de seguranga, parametros de utilizacdo, indicagbes e
contraindicagdes, sem isso, a ABRAFIN n3ao recomenda a utilizagdo clinica do mesmo. Diante
do aqui exposto, ndo serdo apresentados os critérios minimos para aplicacdo de curso sobre o
METODO CUEVAS MEDEK EXERCISES.
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